
高齡津貼 (b) 長者生活津貼 (c) 普通 (d)／
高額 (e) 傷殘津貼

e.g. 
聖公會中風復
康慈惠基金

綜援 (a) 公共福利金 護老者津貼 (f)

經濟支援

政府 其他機構 (g)

第二節 | 社區資源	

1.	 經濟支援
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高齡津貼 (b) 長者生活津貼 (c) 普通 (d)／
高額 (e) 傷殘津貼

e.g. 
聖公會中風復
康慈惠基金

綜援 (a) 公共福利金 護老者津貼 (f)

經濟支援

政府 其他機構 (g)

a. 綜合社會保障援助（綜援 ）18

 為經濟上無法自給的人士提供入息補助，以應付基本需要，申請

人需要接受入息和資產審查。

b. 高齡津貼（生果金 ）19

 為年滿 70歲或以上的長者提供津貼，不設任何審查。

c. 長者生活津貼 19 

 經資產審查後，為年滿65歲或以上的長者提供津貼。

d,e. 普通傷殘津貼、高額傷殘津貼 19

 不設任何資產審查，但要得到醫生證明其殘疾程度。

f.  護老者津貼 20

 護老者津貼是一項試驗計劃，旨在為低收入家庭護老者發放津貼，

長者需要被評定為身體機能中度或嚴重缺損，並於指定日期前在

中央輪候冊，輪候資助長期護理服務，並在限期前提交申請，經

評估後，合資格就會獲得津貼。

g.  其他機構 21

 「聖公會中風復康慈惠基金」旨在籌集款項及資助低收入的中風 

人士接受適切治療，會因應個案的情況提供治療資助，金額約為

港幣 $60,000–$120,000不等。
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復康訓練

日間社區康復中心 (a) 老人科日間醫院 (b) e.g. 
自資日間社區康復中心

政府 其他機構

2.	 復康訓練

a. 日間社區康復中心（康復訓練 ）22

 日間社區康復中心會為康復者提供康復訓練，以提高康復者的自

我照顧能力。如要申請康復訓練服務就要經醫生、物理治療師或

職業治療師轉介。

b. 老人科日間醫院 23

 老人科日間醫院是日間醫護服務的一部份。主要向長者提供不同

的專科診斷、持續護理及康復服務，需要獲醫生轉介。

第三章   融入社區篇76
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復康訓練

日間社區康復中心 (a) 老人科日間醫院 (b) e.g. 
自資日間社區康復中心

政府 其他機構
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照顧服務

年滿 60 歲

統一評估：
中度／嚴重缺損

嚴重殘疾人士家居
照顧服務評估工具：

嚴重肢體傷殘

長者日間
護理中心 (a)

嚴重殘疾人士
日間照顧服務 (b)

未年滿 60 歲 年滿 60 歲 未年滿 60 歲 社康護理
服務 (f)

日間照顧 上門照顧

改善家居及
社區照顧服務 (d)

綜合家居
照顧服務 (c)

統一評估

嚴重殘疾人士
家居照顧服務 (e)

3.	 照顧服務
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照顧服務

年滿 60 歲

統一評估：
中度／嚴重缺損

嚴重殘疾人士家居
照顧服務評估工具：

嚴重肢體傷殘

長者日間
護理中心 (a)

嚴重殘疾人士
日間照顧服務 (b)

未年滿 60 歲 年滿 60 歲 未年滿 60 歲 社康護理
服務 (f)

日間照顧 上門照顧

改善家居及
社區照顧服務 (d)

綜合家居
照顧服務 (c)

統一評估

嚴重殘疾人士
家居照顧服務 (e)

a. 長者日間護理中心 24

 為被評為中度或嚴重缺損、年滿六十歲或以上的長者而設。會提

供護理服務以及康樂活動。

b. 嚴重殘疾人士日間照顧服務 25

 為嚴重殘疾人士提供一系列日間照顧服務，以加強家人照顧能

力，讓嚴重殘疾人士能夠繼續在社區生活。此服務需由社工作出 

申請。

c,d. 綜合家居照顧服務 26     / 改善家居及社區照顧服務 27

 為在「安老服務統一評估機制」下評為有不同缺損程度的長者

提供上門護理及照顧服務。綜合家居照顧服務的申請資格為年滿

六十歲，而改善家居及社區照顧服務的申請資格為年滿六十五歲，

未滿六十歲又證實有需要的長者都可以申請此服務。

e. 嚴重殘疾人士家居照顧服務 28

 會為被評為嚴重肢體傷殘，或在輪候資助住宿照顧服務的人士，

提供綜合上門服務，當中包括個人照顧、護理及康復訓練，從而

減輕照顧者的壓力，並提升他們的生活質素。 

f. 社康護理服務 29

 此服務是派受過特別訓練的護士上門，為因行動不便，未能到醫

院或診所接受治療的病人，提供醫院的護理服務。此服務需由醫

療人員轉介。
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院舍

公立

短期

長者住宿暫託服務 (a) 住宿暫顧服務 (b)

未年滿 60 歲 年滿 60 歲

統一評估 殘疾人士住宿
服務評估

護理安老院 (c)／
護養院 (d)

未年滿 60 歲

長期

私立

年滿 60 歲

嚴重殘疾人士
護理院 (e)

4.	 住宿服務
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院舍

公立

短期

長者住宿暫託服務 (a) 住宿暫顧服務 (b)

未年滿 60 歲 年滿 60 歲

統一評估 殘疾人士住宿
服務評估

護理安老院 (c)／
護養院 (d)

未年滿 60 歲

長期

私立

年滿 60 歲

嚴重殘疾人士
護理院 (e)

a. 長者住宿暫託服務 30

 暫託服務可以為年滿60歲的中風康復者，在出院後提供臨時的住

宿，讓家人有更多時間安排將來的居住地方或改裝家居，每年最

長可以入住六個星期。

b. 住宿暫顧服務 31

 為殘疾人士提供臨時住宿服務，可以直接向有關服務機構提出申

請或經社工轉介。

c. 護理安老院 32

 為在「安老服務統一評估機制」下，被評為中度缺損而未能自我

照顧起居，但在精神上適合群體生活的長者，提供住宿照顧、膳

食、起居照顧及有限度的護理服務，及各類型活動。

d. 護養院 33

 為在「安老服務統一評估機制」下，被評為嚴重缺損而未能自我

照顧起居，但在精神上適合群體生活的長者，提供住宿照顧、膳

食、起居照顧、定時的基本醫療和護理及社會支援服務。

e. 嚴重殘疾人士護理院 34

 為嚴重殘疾人士提供家居式住宿服務，申請人要接受殘疾人士住

宿服務評估，合資格人士會被安排宿位。
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支援服務

康復者

病友支援組織 (a)

殘疾人士社交及
康樂中心 (b)

康復者／照顧者 中風家庭

 社區復康網絡 (c)

殘疾人士地區支援中心 (d)

殘疾人士社區支援計劃 (e)

護老者支援服務 (f)

長者地區中心 (g)

長者鄰舍中心 (h)

日間社區康復中心 (i)

風起航 (j)

5.	 支援服務

a. 病友支援組織 35

 提供平台讓康復者互相支援及打氣鼓勵，康復者及家人可以自行

向有關組織查詢。

b. 殘疾人士社交及康樂中心 36

 提供社交平台，讓殘疾人士參與和組織不同活動。康復者及家人

可以自行向有關組織查詢。
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支援服務

康復者

病友支援組織 (a)

殘疾人士社交及
康樂中心 (b)

康復者／照顧者 中風家庭

 社區復康網絡 (c)

殘疾人士地區支援中心 (d)

殘疾人士社區支援計劃 (e)

護老者支援服務 (f)

長者地區中心 (g)

長者鄰舍中心 (h)

日間社區康復中心 (i)

風起航 (j)

c. 社區復康網絡 37

 為患有長期慢性病患者提供教育、訓練及支援性的服務，並透過

提升患者的自我管理能力及建立互助網絡，融入社區。各復康網

絡歡迎長期病患者與照顧者入內查詢。

d. 殘疾人士地區支援中心 38

 為居住在社區中的殘疾人士及其家人提供服務和支援。幫助殘疾

人士提升家居及社區生活技能，亦為家人提供照顧訓練，減少他

們的壓力。殘疾人士及其家人可以自行向有關中心申請服務。

e. 殘疾人士社區支援計劃 39

 社區支援計劃旨在增加照顧殘疾家人的能力，減輕照顧者的負擔，

提升生活質素。有需要人士可自行向有關機構申請。

f. 社署護老者支援服務 40

 定期在不同的長者社區支援服務單位，例如 : 長者地區中心，提供

多元化的護老者支援服務。

g,h. 長者地區中心及長者鄰舍中心 41

 主要幫助在社區內的長者，為長者和護老者提供適切的服務，以

協助長者在社區安享晚年。有需要人士可到就近的中心查詢或申

請有關服務。

i. 日間社區康復中心 22

 為患者及其家人提供相關的訓練活動及教育課程，致力於強化他

們的照顧技巧及紓緩照顧上的壓力，改善他們的生活質素。

j. 風起航

 香港大學秀圃老年研究中心現正推行的風起航計劃，是香港首個

以中風家庭為本，社工帶領，義工協同的計劃，致力於幫助中風

家庭善用社區資源，重整家庭角色，迎接挑戰，以適應新生活。

83

WeRise_Booklet_V2_03_20190418.indd   83 18/4/2019   1:50 PM



就業支援服務

勞工處：展能就業科 (a)

輔助就業 (b)

殘疾人士
在職培訓計劃 (d)

找工作 職業導向課程 見習 技能培訓

僱員再培訓局 (c)：
特定服務對象課程

綜合職業康復服務中心 (e)

綜合職業訓練中心 (f)

庇護工場 (g)

6.	 就業支援

第三章   融入社區篇84
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就業支援服務

勞工處：展能就業科 (a)

輔助就業 (b)

殘疾人士
在職培訓計劃 (d)

找工作 職業導向課程 見習 技能培訓

僱員再培訓局 (c)：
特定服務對象課程

綜合職業康復服務中心 (e)

綜合職業訓練中心 (f)

庇護工場 (g)

a. 勞工處展能就業科 42

 為有工作能力的殘疾人士提供多方面的求職協助，有需要的求職

者可自行聯絡勞工處。

b. 輔助就業 43

 社署的輔助就業服務會為有工作能力的殘疾人士提供就業支援，

申請人可自行向有關服務機構申請或經社署康復服務中央轉介系

統轉介。

c. 僱員再培訓局 : 特定服務對象課程 44

 為殘疾康復人士提供多元化的課程，讓他們可以重新融入社會，

自力更生。

d. 殘疾人士在職培訓計劃 45

 為殘疾人士提供見習機會，加強其就業能力，亦會提供就業後跟

進服務。可直接聯絡有關服務機構，並由該機構為其進行評估。

e. 綜合職業康復服務中心 46

 為殘疾人士特別設計訓練環境，提供一站式綜合而連貫的職業康

復培訓，為重投社會作準備。可直接聯絡有關服務機構申請服務，

或透過社工轉介至社署康復服務中央轉介系統。

f. 綜合職業訓練中心 47

 為殘疾人士提供全面及有系統的職業技能訓練，提升發展潛能。

可直接聯絡有關服務機構單位申請服務。

g. 庇護工場 48

 為殘疾人士提供合適訓練，增強工作能力，輔助他們就業。如欲

申請，要透過社工或康復服務單位作轉介。

* 各非牟利機構(NGO）亦有提供不同的就業輔助服務，協助殘疾人士重新投入社會。
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復康巴士 (a)

政府資助 非政府資助

交通服務

復康交通 公共交通 (g)

巴士／小巴：
愛心小巴 (b)／易達巴士 (c)

的士：
星群的士 (d)／

珍寶的士 (e)／鑽的 (f)

巴士 的士 港鐵

7.	 交通服務

第三章   融入社區篇

a. 復康巴士 49

 衛生福利及食物局提供津助，由香港復康會負責營運的無障礙

巴士，為殘疾人士提供特別交通服務，分別提供固定路線服務、

電召服務、聯載服務及穿梭巴士四項服務。如要使用服務要需事

先向復康巴士申請。

b. 愛心小巴 50

 聖雅各福群會為居住在港島區的長者或殘疾人士提供無障礙交

通服務。如要使用此服務就要先申請成為會員，如有經濟困難，

可以請社工填寫轉介表申請豁免收費。 
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復康巴士 (a)

政府資助 非政府資助

交通服務

復康交通 公共交通 (g)

巴士／小巴：
愛心小巴 (b)／易達巴士 (c)

的士：
星群的士 (d)／

珍寶的士 (e)／鑽的 (f)

巴士 的士 港鐵

c. 易達巴士 51

 專門負責長者接載服務，為行動不便，年滿60歲或以上的長者

及其照顧者提供往返醫院、診所等的接載服務。如要使用服務要

先成為會員並提前預約。

d,e,f. 星群的士 52   / 珍寶的士 53   / 鑽的 54

 為輪椅使用者提供點到點接載服務的私營企業，提供多一種合

法而安全的無障礙交通接載。如要使用服務需要提早預約。

g. 公共交通 55

 
 機場快綫及港鐵系統

 所有車站都設有無障礙設施，例如：公共升降機。輪椅使用者亦

可以要求使用便攜式坡道連接平台與列車，方便上落列車。列車

內亦有預留空間給輪椅使用者及優先座給予有需要人士。

 巴士

 大部份巴士都設有低台，輪椅使用者專用空間及優先座給有需

要人士。

 
 的士

 一種殘疾人士較常用和較便捷的交通工具，提供點到點接載服

務，亦可以使用車尾箱擺放步行輔助用具。

* 如康復者本身持有有效駕駛執照，而欲繼續進行駕駛活動，請致電

2713-7262，向運輸署駕駛事務組查詢。
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第三章   融入社區篇

復康巴士

易達巴士

珍寶的士

愛心小巴

星群的士

鑽的
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* 本小冊子只能介紹一部份的社區資源服務，如果想知道更多的詳情，

可以致電社署查詢熱線：2343-2255，瀏覽相關網站或直接向社工 
查問。

* 如果需要社工協助，可前往各區的綜合家庭服務中心、長者地區中

心、長者鄰舍中心查詢或在定期覆診時向醫護人員提出。

機場快綫及港鐵系統

的士

巴士
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